OBSZAR VII
SCENARIUSZ AKTYWNEGO ZAJECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W RAMACH REALIZACJI MINISTERIALNEGO PROJEKTU "ROK SZKOtY W RUCHU"
TEMATYKA : TALENTY ROZWIJAMY

SCENARIUSZ ZIMOWEJ OLIMPIADY PRZEDSZKOLNE)J

Grupa wiekowa: 3-6-latki (wszystkie grupy)

Termin: 20.02.2014

Prowadzaca: Mirela Zielonka, Nina Kapata, Danuta Wojaczek
Wspotprowadzaca — instruktor M. Szymura

Temat zajecia: ,Zimowa Olimpiada Przedszkolna”

Cel ogdlny zajecia:

e ksztattowanie postawy fair play w dziataniu indywidualnym i grupowym
e popularyzacja zabaw i gier sportowych

Cele szczegétowe:
Dziecko:

e aktywnie uczestniczy w zabawach i grach ruchowych,
e  rozwija sprawnos¢ fizyczng na miare wtasnych mozliwosci,
e reaguje na znaki, sygnaty wedtug umowy,
przestrzega zasady fair play,
e wspotdziata w grupie, zespole.
Metody:
e czynna, stowna, oglagdowa
Forma:
e zajecie z cafg grupa



PRZEBIEG

L.p.

Tytut zabawy

Przebieg

Uwagi

»Ceremonia otwarcia” — rozpoczecie
olimpiady.

Wprowadzenie znicza olimpijskiego —
przekazywanie go kolejno grupom.

Pani Dyrektor wita wszystkich olimpijczykéw i prosi o
odspiewanie hymnu przedszkolnej olimpiady ,,Sport to zdrowie”.
Nastepuje prezentacja grup — kazda grupa prezentuje swdj okrzyk
i herb.

Dzieci potrafig zaspiewac piosenke ,Sport to zdrowie”.
Dzieci prezentujg swojg grupe.

Reprezentanci grupy maszerujg ze zniczem olimpijskim i
przekazujg go reprezentantom nastepnych grup.

»Slubujemy!” — ztozenie $lubowania
przez zawodnikdéw.

Dzieci powtarzajg za prowadzaca tres¢ slubowania.

Konkurencije olimpijskie:

1) ,Kule sniegowe” — rzucanie kulg do
celu.

Dzieci rzucajg kulg z gazety do wyznaczonego celu — pudta.

2) ,,Skoki narciarskie” — skok obundz z
wyznaczonej linii.

Dzieci ustawiajg sie na wyznaczonej linii i oddajg jak najdtuzszy
skok obunéz.




3) ,Lyzwiarstwo szybkie” - bieg z
omijaniem przeszkod.

Choragiewki rozstawione sg wzdtuz sali wyznaczajgc trase zjazdu
(biegu). Dzieci pokonujg trase w jak najszybszym czasie.

4) ,Hokej na lodzie” — oddanie strzatu
kragzkiem do bramki.

Dzieci kolejno toczg krazek slalomem miedzy pachotkami i oddaja
strzat do bramki.

5) ,,Biegi narciarskie” — poruszanie sie
krokiem posuwistym do przodu po
wyznaczonym torze.

Dziecko ktadzie dwa woreczki na podfodze i staje na nich.
Nastepnie wykonuje ruchy podobne do jazdy na nartach. Tym
krokiem porusza sie do przodu po wyznaczonym torze.

6) ,,Narciarstwo alpejskie” —
przeskakiwanie przez przeszkody.

Na wyznaczonej trasie znajdujg sie gorki — przeszkody, przez ktére
dziecko skacze.

7) ,Lodowe rzeiby” — wykonanie
grupowej rzezby lodowej.

Dzieci tworzg lodowa rzezbe z wtasnych ciat.

,Ceremonia zakonczenia”

Pani Dyrektor dziekuje uczestnikom za wspaniatg zabawe.
Nastepnie wrecza medale.



















